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Ablauf

Einstieg
Brainstorming

Hauptteil

*PD-Prozess: Grundlagen
*PD-Prozess: 6 Stufen

PD-Puzzle
*Fallbeispiel

Abschluss
‘Fragen



?r‘ainstor‘ming

Auf Zettel notieren:

Was fdllt mir spontan zum Thema
.Pflegediagnose-Prozess" ein?




Der Pflégediagnose-Prozess:
Y Grundlagen

‘USA, 1973: NANDA
D / CH, 1989: Pflegeprozess in 6 Schritten nach
Fiechter und Meier

Pflegeprozess = Problemlésungsverfahren
Kerngeschaft der professionellen Pflege

WICHTIG!

Pflegediagnose # medizinische Diagnose!
Pflegediagnose = Reaktion des Menschen / Familie auf
Gesundheits- / Lebensprozesse

.lt'\




Der Pflfgediagnose-Pr'ozess
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Phase"l: Pflegeanamnese

~ Phase 6 Phase 2
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Phase 5 - Phase 3




Phase 1: Pflegeanamnese

«Sammeln von Daten:
subjektiv / objektiv
Prdzision der subjektiven Daten durch PQRST-
Format

-Datenquellen:
primdr / sekundar

*Assessment nach NANDA-Taxonomie IT

'_1: A




[NANDA-Tamnumie Il / Gliederung

1) Gesundheitsfirderung
[Gesundheitsbewusstsein,
Gesundheitsmanagement)

2)  Emdhrung
[Mahrungsaufnahme, Verdauung,
Absorption, Stoffwechslung,
Flissigkeitszufuhr)

3) Ausscheidung f Austausch
(Harntraktfunktion, Magen-Darm
Funktion, Hautfunktion,
Respiratorische Funktion)

4} Aktivitdt f Ruhe

[(Schlaf / Ruhe, Aktivitdt [ Bewegung,
Energiehaushalt, kardiovaskuldre f
pulmonale Reaktionen,
Selbstversorgung)

5) Wahrnehmung / Kognition
{Aufmerksamkeit, Orientierung,
Empfindung / Wahrnehmung,
Kognition, Kommunikation)

6) Selbstwahrnehmung
[{Selbstkonzept, Selbstwertgefihl,
Kérperbild)

7} Rollenbeziehungen
{Fursorgerolle, Familienbeziehungen,
Rollenverhalten)

B) Sexualitdt
[sexuelle ldentitat, Sexualfunktion,
Fortpflanzung)

9) Coping / Stresstoleranz
{posttraumatische Reaktionen,
neurcbehavioraler Stress)

10) Lebensprinzipien
{Werte, Glaubenseinstellung, Werte-
[ Glaubens- / Handlungs-Kongruenz)

11} Sicherheit f Schutz

{Infektion, physische Verletzungen,
Gewalt, Umweltgefahren,
Abwehrprozess, Thermoregulation)

12} Wohlbefinden

{physisches Wohlbefinden,
umfeldbezozenes Wohlbefinden,
soziales Wohlbefinden)

13) Wachstum f Entwicklung




Phase; 2: Pflegediagnose

~ Phase 6 e 2

Phase 5 Phase 3




Phase g Pflegediagnose

*Aktuelle PD
‘Risiko-PD
(Sturzgefahr, Gefahr.eines instabilen BZ-Spiegels ...)

Gesundheitsforderungs-PD
(Bereitschaft fiir eine verbesserte Erndhrung ...)

Syndrompflegediagnosen
(DFS, PTB-S, Immobilitdats-S ...)
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Phase @ Pflegediagnose

L

Aktuelle PD:

*PES-Format
P = PD-Titel
*E = (bedingt durch) Einflussfaktoren
*S = (angezeigt durch) Symptome




Phase‘- 2: Pflegediagnose

*Risiko-PD:
*PR-Format
P = PD-Titel
‘R = (bedingt durch) Risikofaktoren




Phage 3: Pflegeziele

~ Phase 6

Phase 5




Phaie 3: Pflegeziele

*SMART-Format

*S = spezifisch
*M = messbar
*A = akzeptabel
‘R = realisierbar
*T = tferminiert




Phase 4® Pflegemassnahmen -
Y Planung

~ Phase 6

Phase 5




Phase : Planung der
Pfldgemassnahmen
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Phase 5 Pflegemassnahmen -
Durchfihrung




Phage 6: Evaluation

Phase 6

Phase 5




Pflege;diagnose-PuzzIe

L

Bastelt aus den Papierstreifen
einen logischen

Pflegediagnose-Prozess




P = Provokation / Palliation
| @=Qualitit / Quantitat

[
subjektive Daten PORST-Format | R =Region/Radiation
Daten \
/ . S=Schweregrad
@F‘ﬂegeassessmem | |-
. \ ' ' T=Timing

| I'\__ objektive Daten

\ Primarguelle
. Datenguellen —————
Sekundarquelle

P = PD-Titel

aktuelle PO PES-Format r E =Einflussfaktoren  bedingt durch

|\ 5=Symptome angezeigt durch

| 2
i P = PD-Titel
%4 Pflegediagnose | Pniit i i
P @ Pegediag 4 Risiko-PD PR-Format | - .
— —\_ R=Risikofaktor bedingt durch

i’

e | | Gesundheitsférderungs-PD

*_ PFLEGEDIAGNOSE-PROZESS | Syndrom-PD

5 = gpezifisch
[ M=messbar

\_ @ Pllegeziele _ SMART-Format | A= akzeptabel

.. R=realistisch
T = terminiert
W=wer?

[ W=wie UE

\ ' W=wann?
Woon t;} Planung der Pllegemassnahmen 6-W-Format [—————————
: . W=was?

! .
W= wie?

\\ 1~. W = womit?

Y

@ Durchfiihren der Fflegemassnahmen
\_ (@ Bvaluation ) 0) Pflegeziele




' Fallbeispiel

\,

PD im PES-Format
«Ziel nach SMART

Planung der Massnahmen nach 6-W




F‘flegedia gnosen— Beispiel fur 14.11.17

Herr Z. 3.9.1956

Bewegt sich sehr gerauschvoll, schnauft, japst, geht an einem Stock, Gehstrecke sehr stark
eingeschrankt (verlangt nach 5m einen Stuhl)

Adipos (am Bauch, Beine und Oberkorper relativ schlank)

Hautverletzungen an beiden Unterschenkeln, Haut trocken, diverse Lasionen plus Loch im Fuss
Diabetes mellitus

Adipositas

Schlechte Zahne

Bekleidung nicht Saisongemass — kommt in kurzen Hosen Ende Okt, es ist nicht warm
Verstandigung etwas schleppend, bin mir unsicher bezuglich Verstehen seinerseits

Lebt alleine, Vater im selben Haus, Sohne evtl. auch oder nicht weit weg

Essensaufnahme —sagt erist am Abnehmen, unklar ist, was genau gegessen wird




[NANDA—Tamnﬂmie Il / Gliederung

1) Gesundheitsforderung
[Gesundheitsbewusstsein,
Gesundheitsmanagement)
* Nichtsaisongerechte Kleidung
= Unwirksames Management der
eigenen Gesundheit
= Selbstvernachlassigung

2) Emndhrung
{Mahrungsaufnahme, Verdauung,
Absorption, Stoffwechsiung,
Flissigkeitszufuhr)
* Adipositas, stammbetont
3 (berernihrung
* DM
= {Gefahreines instabilen BZ-Spiegels
*= |stam Abnehmen [Essensaufnahme
unklar)

3) Ausscheidung [/ Austausch
{Harntraktfunktion, Magen-Darm
Funktion, Hautfunktion,
Respiratorische Funktion)

4) Aktivitdt / Ruhe
[{Schlaf / Ruhe, Aktivitat / Bewegung,
Energiehaushalt, kardiovaskuldre /
pulmonale Reaktionen,

Selbstve
mung: Schnaufen, Japsen
Bewegung

= Unwirksamer Atemvorgang
=2 Aktivitatsintoleranz

* (Gehenam Stock

* (Gehstrecke<5m
Beeintrachtigte Gehfahigks)

5) Wahmehmung / Kognition
{Aufmerksamkeit, Orientierung,
Empfindung / Wahrnehmung,
Kognition, Kommunikation)
* Eingeschrankte Verstandigung
= Beeintrachtigte verbale
Kommunikation

6) Selbstwahrnehmung
{Selbstkonzept, Selbstwertgefihl,
Korperbild)

7) Rollenbeziehungen
{Fursorgerolle, Familienbeziehungen,
Rollenverhalten)
# | bt alleine, Vaterim selben Haus
(SBhne evtl. auch?)

= Beeintrachtigte Familienprozesse

B) Sexualitdt
[sexuelle |dentitat, Sexualfunktion,
Fortpflanzung)

9) Coping / Stresstoleranz
[posttraumatische Reaktionen,
neurcbehavioraler Stress)

10) Lebensprinzipien
[(Werte, Glaubenseinstellung, Werte-
/ Glaubens- / Handlungs-Kongruenz)

11) Sicherheit / Schutz
[Infektion, physische Verletzungen,
Gewalt, Umweltgefahren,
Abwehrprozess, Thermoregulation)
# Trockene Haut
# Diverse Lasionen an beiden
Unterschenkeln
= Hautschadizung
# LJlcus am Fuss
= Gewebeschadigung
# Schlechte Zdhne
=3 Beeintrachtigter Zahnstatus

12) Wohlbefinden
[physisches Wohlbefinden,
umfeldbezogenes Wohlbefinden,
soziales Wohlbefinden)

13) Wachstum J Entwicklung




_Fallbeispiel:
PDYach PES-Format

P= Aktivitatsintoleranz, Stufe Ill
(Gehstrecke: max. 5m mit Gehstock)

bedingt durch
Bewegungsarme Lebensweise
Kardio-vaskulare / pulmonale Veranderung (COPD?)

angezeigt durch
subjektiv: Ausserung uber Midigkeit / Schwache
Dyspnoe bei korperlicher Anstrengung
objektiv: Blasse, Zyanose
abnorme Herzfrequenz als Reaktion auf Belastung




. Fallbeispiel:
Al rttch SMART-Format
v
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+ Fallbeispiel:
Planqln der Massnhahmen
Regel

PD Massnakimen {6-W-Regs|,
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[NAN[]A—Tamnumie Il / Gliederung

1) Gesundheitsférderung
[Gesundheitsbewusstsein,
Gesundheitsmanagement)
* Nichtsaisongerechte Kleidung
=2 Unwirksames Management der
gigenen Gesundheit
= Selbstvernachlassigung

2) Emdhirung
[Nahrungsaufnahme, Verdauung,
Absorption, Stoffwechslung,
Flissigkeitszufuhr)

= Gefahreines instabilen BZ-5piegels
Ist am Abmehmen [Essensaufnahme

3) Ausscheidung / Austausch
(Harntraktfunktion, Magen-Darm
Funktion, Hautfunktion,
Respiratorische Funktion)

4) Aktivitdt f Ruhe
(Schlaf f Ruhe, Aktivitdt / Bewezung,
Energiehaushalt, kardiovaskuldre /
pulmonale Beaktionen,
Selbstversorgung)
*« Atmung: Schnaufen, Japsen bei
Bewegung

= Unwirksamer Atemvorgang
* (Gehenam Stock
* Gehstrecke<5m

= Beeintrachtigte Gehfahigkeit

5) Wahrnehmung / Kognition
[Aufmerksamkeit, Orientierung,
Empfindung / Wahrnehmung,
Kognition, Kommunikation)
* FEingeschrankte Verstandigung
= Beeintrachtigte verbale
Kommunikaticn

6) Selbstwahrnehmung
[Selbstkonzept, Selbstwertgefihl,
Korperbild)

7) Rollenbeziehungen
(Farsorgerolle, Familienbeziehungen,
Rollenverhalten)
* | ebt alleine, Vater im selben Haus
[SE&hne evtl. auch?)

= EBeeintrachtigte Familienprozesse

B) Sexualitdt
[sexuelle [dentitat, Sexualfunktion,
Fortpflanzung)

9) Coping / Stresstoleranz
(posttraumatische Beaktionen,
newrebehavigraler Stress)

10) Lebensprinzipien
(Werte, Glaubenseinstellung, Werte-
[ Glaubens- f Handlungs-Kongruenz)

11} Sicherheit f Schutz
(Infektion, physische Verletzungen,
Gewalt, Umweltgefahren,
Abwehrprozess, Thermoregulation)
* Trockene Haut
+ Diverse Lasionen an beiden
Uniterschenkeln
= Hautschadigung
# Llcus am Fuss
= Gewebeschadigung
* Schlechte Z5hne
= Beeintrachtigter Zahnstatus

12) Wohlbefinden
[physisches Wohlbefinden,

umfgldbezogenes Wohlbefinden,
soziales Wohlbefinden)

13)  Wachstum / Entwicklung




Fallbeispiel:
PD jhach PR-Format

P: Gefahr eines instabilen BZ-Spiegels

R: bedingt durch
Fehlendes Wissen / mangelnde Einhaltung des Diabetes-Managements

Aktuell: Wunsch abzunehmen, unklare Nahrungszufuhr
Adipositas
Aktivitatsintoleranz




. Fallbeispiel:
Al rttch SMART-Format
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+ Fallbeispiel:
Plcm;'n der Massnhahmen
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